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先月の12日～13日に茨城県の水戸市に行ってきました。

実は、茨城県小児科医会の講演会に呼ばれたのです。地元

での講演は時々ありますが、他の地域での依頼された講演

は初めてでした。あちこちでの学会発表については、院内

報でも紹介していたので御存知と思います。今回は従来と

は違い、なんと茨城県小児科医会研修セミナーの教育講演

の講師として呼ばれました。

依頼では、インターネットを使った活動と患者さんサー

ビスについて、講演を頂きたいというものでした。茨城県

では小児科の先生方がインターネットを充分使いこなせて

いないので、ひとつの手本として当院の活動を紹介して欲

しいとのことでした。

土曜日診療が終り、18：17の特急スーパー日立で水戸

へ。新幹線で東京まで1時間45分なのに、2/3の距離にもか

かわらず茨城県は遠く3時間もかかるのです。開業前まで

日立市の日立総合病院に勤めていたので、懐かしい思いを

胸に出発しました。夜のこともあり、景色も見えず少々退

屈な時間となりました。しかし、見覚えのある駅の風景

（日立市は人口20万人にもかかわらず、駅は平屋のみすぼ

らしい建物です）を目にして、昔の思い出が蘇ってきまし

た。日立を離れて11年になります。開業してからの11年の

自分の人生の変化にもかかわらず、日立の風景は時間が

止っているような感じさえしました。

水戸に着くと、日立での仕事仲間の高橋先生と待ち合わ

せて、夜の町へと出掛けました。久しぶりに会った友人で

すが、思いで話に花を咲かせるよりも、現在の診療上の話

題で盛り上がりました。インフルエンザの検査や投薬の問

題など、あっという間に時間ばかり流れていきました。翌

日の講演を控えて、名残惜しかったのですが早めにホテル

に戻りました。現実に目を向けると、翌日の講演がだんだ

ん心配になってくるのです。

翌日は、日立時代にお世話になった医療器械会社の安斎

さんと1 0 年ぶ

り に 再 開 。 今

回 の 水 戸 行 き

の 、 ひ と つ の

目 的 で し た 。

お互い1 0 年間

の 変 化 は と て

も 大 き く 、 時

の 流 れ と い う

も の を 強 く 感

じさせられました。あっという間に時間が過ぎ、講演会後に

また会う約束をして会場へと急ぎました。

教育講演の題名は、『開業小児科での子育て支援の取り

組み-インターネットとコミュニケーション-』です。理念を

掲げ開業したこと。理念を立ち上げた理由は新生児医療に

あったこと。理念は掲げるだけではなく実践することが重要

であるということから始まり、理念の実践のための取り組み

を順を追って紹介しました。最初に取り組んだ院内報は140

号に達したこと。HPは多くの人に支えられ62万件のアクセ

スを得られたこと。インターネットの双方向性を利用した医

療相談は4500件を超えていること。より暖かい患者さんと

のコミュニケーションのための育児サークル『お母さんクラ

ブ』は開催回数57回、延べ参加人数は887人になったこと。

更なるコミュニケーションを求めた患者さん専用メールは

1200通を越えたこと。その他出版、ラジオ、テレビ等で理

念を追及し続けていることを1時間に渡り講演してきまし

た。最後に大きな拍手を頂き、自己満足だけはありました。

最後の目的は、日立総合病院の新生児集中治療室(NICU)

訪問でした。安斎さんの車に乗せられ一路日立へ。開業の理

念の元となり、実践を支えているのは、日立での新生児医療

の経験です。また日立病院のNICUで最初に研修した宮園先

生が、現在のNICUの医長です。これも自分が辿ってきた道

に間違いがなかった証拠だと思っています。宮園先生と昔話

を懐かしく思い出しながら、ケーキを御馳走になってきまし

た。現在働いているスタッフも伝説の人ということで、自分

のことを知っていたのには驚くばかりでした。

たった1泊2日でしたが、講演を通して自分の取り組みを

伝えられただけでなく、懐かしい人達と会うことができて、

本当にいい思い出となりました。様々な取り組みができるの

も、講演の内容も、本当にかかりつけの患者さんやスタッフ

のお陰です。いつものことですが、多くの人たちに支えられ

ていることを感謝したいと思います。

教育講演で水戸へ

４月のお知らせ
・診療時間変更

4月13日（水）は青葉区ポリ

オ当番のため午後の診療は

16：00からとなります。

　・学生実習

　　4月８日（金）　ご協力を！！

麻 疹 ゼ ロ 作 戦 キ ャ ン ペ ー ン 　『 １ 才 の お 誕 生 日 に 麻 疹 の ワ ク チ ン を 』
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読者の広場  今月の読者の広場は、パソコンのファイルが消失（全く原因がわかりませ

ん）したため、お休みです。前日まで、メールボックスは確かに存在してい

たのですが、突然消失してしまいました。ソフト会社に問い合わせても原因はわからず、「間違っ

て消したのでは？」という答えのみでした。多少パソコンに知識があり、間違って消すなどとは思

えません。バックアップしていたのですが、このファイルだけし損ねていました。全く 、ホント！

「後悔先にたたず」と言うのはこのことです。データ復旧ソフトで、ファイルは復旧したのです

が、ファイいるには何も入っていませんでした。せっかく頂いた大事なメールを失ってしまって、本当に申し訳ありませ

んでした。どなたか、新聞を読んでいるお父さん、復旧する方法を御存じの方はよろしくお願い致します。これに懲りず、

またメールよろしくお願いします。
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３月の感染症の集計３月の感染症の集計

  　［対象年令］　生後3カ月以上90カ月未満（無料）

　　　　　　　　（標準接種年令は3～18カ月）

　　昭和５０～５２年生まれの方も対象（2000円）

　　　　　　　　（免疫の保有率が低いため）

院長は、4月13日（木）青葉区保健福祉センターが、
接種担当日ですが、成人の担当です。昭和５０～５２年
のお母さん方には、再度接種することをお勧めします。
お母さんと一緒なら、院長のところで大丈夫です。

今月はポリオの接
種があります。年に２

回ですので、該当する方は忘れずに受けるようにして下
さい。ポリをの接種は2回です。住所が表に無い方はス
タッフまで。詳しい表をお渡ししています。

ポリオ予防接種のお知らせ

お母さんクラブの会員を

募集中です。5月から新年度のお母さんクラブが始まりま

す。参加御希望の方は、受付まで。

お母さんクラブの御案内

当院における個人情報保護の取り組み

2005年4月1日から、個人情報保護法が施行されます。医

療機関における個人情報は重要なもので、十分慎重な取扱

いが望まれています。個人情報をコントロールする権利は

患者さん自身にあるのが基本です。従来当院でも十分な注

意をして参りましたが、法律の施行に伴い新たな対策を行

います。詳しい取り組みの内容に関しては、ポスター、待

ち合い室に冊子を設置しましたので御覧ください。

「個人情報保護に関するご説明」「個人情報保護に関するご説明」「個人情報保護に関するご説明」「個人情報保護に関するご説明」「個人情報保護に関するご説明」

　当院では、当院をご利用になる方々の個人情報につきまして、
「個人情報保護に関する法令」及び厚生労働省が策定した「医
療・介護関係事業者における個人情報の適切な取扱いのためのガ
イドライン」を遵守して、個人の人格尊重の理念の下に下記の通
り個人情報の保護を行うことを宣言いたします。

記

１　当院では、この宣言を当院の従業者その他関係者に周知徹底
し、実行してまいります。

２　当院では、個人情報の保護のために「個人情報取扱い規則」
を定め、責任体制を明確にするとともに、保管・管理の措置を講
じます。

３　当院では、個人情報の入手を適法に行い、その利用目的等に
ついては院内に掲示して告知します。個人情報の利用は、利用目
的に添った範囲内について、業務上必要な範囲に限り行います。

４　当院では、ご本人の申出により情報の開示、訂正、利用停
止、削除等を行います。

５　当院では、ご本人の同意なく第３者への個人情報の提供を行
いません。ただし、利用目的で示した範囲及び、法律により情報
開示が求められる場合には、法律やガイドラインに沿って提供を
行う場合があります。

先月比較的多く見られたのが水痘と溶連菌感染症でしたが、大き
な増減はありませんでした。グラフには示していませんが、2月のイ
ンフルエンザが208人に対して3月は380人と大きく増加していまし
た。流行はAとBの混合で、Bでは抗インフルエンザ薬が効きにくい
例が多いような印象でした。予防接種の効果も悪く、接種にもかか
わらずA、B両型とも罹患した子もいました。下旬から患者さんが減
少し、末には急速に下火になってきています。

お知らせ並びにお礼

・臨時休診のお知らせ

　4月30日及び5月2日は、従業員慰安並びに休日当番

の代休により休診とします。4月29日から5月４日まで休

診となります。御迷惑をお掛けしますが、よろしく御理

解の上、ご協力をお願いします。

　尚、5月5日は在宅休日当番のため診療致します。

・ラジオ放送終了のお礼

　1年間御愛顧を頂きました東北放送の「漢太のウキウ

キラジオ」の担当が終了しました。前回の番組から２年

間、本当にありがとうございました。

編集後記
3月24日の突然の休診では、皆さ

んに御迷惑をお掛けしました。そ
して、今回の連休の休みでも御迷
惑をお掛けします。よろしくお願
いします。またインフルエンザ流
行時には待ち時間も長く、こちら
も御迷惑を掛けました。ついでに
もうひとつ。1面記事面白く無かっ
たかも知れません。自己満足とい
うことでお許しを！！。

「小児科がやさしく教える　赤ちゃん・子どもの病気」

出版社や書店での残部無くなりました。クリニックでの購入もお早めに！！


